
 

               Circuit du dimanche dans le sens des flèches 

                                      Le mercredi circuit inversé 

Dompierre - St Xandre- Les Jardinets- Villedoux- Andilly- Sérigny- Longèves- Nuaillé- St Jean de Liversay- 

Courçon- La Laigne - Benon- Bouhet- Les Haies- Virson- Croix Fort - Treuil Arnaudeau- Bourgneuf - Dompierre  

Circuit N° 19  

     78   km  

Dompierre / Mer 

Départ, Arrivée 


